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Surselva-Marathon: Erfolgreiche Lenzerheidner
Ausgezeichnet hielten sich die Langläufer aus Lenzerheide beim Sur-
selva-Marathon in Sedrun am letzten Sonntag. Mit Claudio Trinkler, 
Arno Baselgia und Luzi Corsini gab es drei Kategoriensiege, dazu lief
Manuela Baselgia als Kategoriendritte auch auf das Podest. 

■ Christian Weder

Die Bedingungen in Sedrun waren schlicht-
weg fantastisch und die Loipe in einem ausge-
zeichneten Zustand. Die überaus zahlreich an-

wesenden Zuschauer wurden mit einem äus-
serst spannenden Rennen belohnt.Am Schluss
setzte sich Curdin Perl durch. Die Heidner

Läufer konnten sich in der Anfangsphase des
Rennens über zweimal 12,5 Kilometer in der
grossen Verfolgergruppe halten. Am Schluss
lief Claudio Trinkler als 16. ein mit einem
Rückstand von etwas mehr als sechs Minuten
und wurde in der Kategorie M40 Sieger. Gleich
dahinter klassierten sich Livio Corsini, und
auch Arno Baselgia lief als 19. einmal mehr in
die Top 20 und meisterte seine Kategorie M50.
Luzi Corsini meisterte die Kategorie M60 als
Gesamt-35. Manuela Baselgia lief als Siebte in
die Top Ten und durfte als Dritte der F40 auf
das Podest.

Robin Bläsi im Finale
Am Samstag bestritt Nachwuchsläufer Ro-
bin Bläsi (Bual Lantsch) den Jugendsprint 
und zeigte eine ausgezeichnete Leistung.
Der U12-Läufer erzielte im Prolog die fünft-
beste Zeit und kam im Viertelfinale und im 
Halbfinale jeweils als Zweiter in den Halbfi-
nal. Im Final wurde er dann Vierter. Aufs 
Podium verlor er fünf Sekunden.

Resultate auf www.surselva-marathon.ch

Auszeichnung für den Tennisclub
Als erster Verein schweizweit erhält der Tennisclub Lenzerheide das
«Special Training»-Label für Tennisunterricht für Kinder und Jugendli-
che mit speziellen Bedürfnissen.

■ Nicole Trucksess

Nach einer zweijährigen Ausbildung ist Si-
bylle Allewelt-Baselgia, Kinder- und Jugend-
tennistrainerin des Tennisclubs Lenzerheide,
seit Dezember letzten Jahres auch Special-

Olympics Switzerland zertifizierter Sport-
coach. Mit der Absolvierung des Basiskurses 
von Special Olympics verfügt sie über eine 
ausgewiesene fachliche Kompetenz sowohl 

im Tennissport als auch im Umgang mit 
Menschen mit geistiger Beeinträchtigung.
Im Tennisclub Lenzerheide führt Sibylle
Allewelt-Baselgia bereits seit 2015 ein inte-
gratives Tennistraining für Kinder und Ju-
gendliche mit geistiger Beeinträchtigung
durch. Im Mai beginnen wieder das Special 
Training sowie das allgemeine Juniorentrai-
ning. Sportcoach Sibylle Allewelt-Baselgia
möchte dabei den Eltern von Kindern mit 
geistiger Beeinträchtigung Mut machen, ihre
Kinder zum Tennistraining anzumelden, ih-
nen das Erlernen des Sports zuzutrauen. Die
Übungseinheiten erfolgen als integratives
Training, jeweils mittwochs nachmittags
oder nach Vereinbarung. Das Special Trai-
ning wird in enger Zusammenarbeit mit re-
gionalen Institutionen, heilpädagogischen
Schulen und Elternvereinigungen geplant
und aufgebaut und steht allen Kindern und 
Jugendlichen mit geistiger und mehrfacher 
Beeinträchtigung offen. «Wir sind stolz, dass 
wir als erster Tennisverein in der ganzen 
Schweiz das Label ‘Special Training’ erhal-
ten haben», freut sich Sibylle Allewelt-Basel-
gia. Diese Auszeichnung zeigt, dass sie mit 
ihrem integrativen Tennisprojekt, das sie
vor zwei Jahren ins Leben gerufen hat, auf 
dem richtigen Weg ist.

Weitere Informationen: Sibylle Allewelt-Baselgia,
Tel. 079 306 98 18, www.tennisclub-lenzerheide.ch, 
www.specialolympics.ch.

Arno Baselgia (Mitte) konnte die Kategorie M50 für sich entscheiden. Bild Christian Weder

Freuen sich über das Label «Special Training»: Junioren-Obfrau Bettina Frischknecht, Sportcoach Sibylle 
Allewelt-Baselgia und Michael Wolf, Präsident Tennisclub Lenzerheide. Bild zVg


