
 
 

"Wo man mit Freude und Freunden bei der Sache ist, liegt der 
Erfolg auf der Hand. Ich bin überzeugt, kidstennis schafft beste 

Voraussetzungen für Schweizer Tennisstars von morgen."  
Roger Federer 

 
 
 
 
 
kidstennis - das Kinderprogramm von Swiss Tennis 
 
Im Frühjahr 2005 startete Swiss Tennis gesamtschweizerisch das Programm kidstennis by Nesquik. 
kidstennis soll einerseits die Grundlage schaffen für angepassten Unterricht und motivierende 
Lernformen in den Clubs und Centers. Andererseits sollen durch Promotionsanlässe neue Zielgruppen 
angesprochen werden. Der Programmbotschafter Roger Federer leistet dazu einen sympathischen 
Beitrag. 
 
kidstennis richtet sich an Kinder ab 4 Jahren. Die kleinen Tennisanfänger beginnen im Level red mit 
üben. Das heisst, die Tennisfelder sind klein, das Racket leicht und handlich für Kinder und der Ball 
weich und langsam. Mit den Fortschritten der Kinder wachsen auch die Plätze und Rackets, der Ball 
wird härter und schneller. Aufbauend auf den Anforderungen des Levels red folgt der Level orange, 
später Level green und als Übergang ins Tennis der Erwachsenen schliesst der Level grey die 
kidstennis Karriere ab. 
 
Um die Fortschritte der Kids zu erkennen und festzuhalten, gibt es pro Level zwei Stufentests. Diese 
Kids Tests bringen Motivation und Auszeichnungen für alle Kinder. Parallel zu diesem Learningbereich 
bietet kidstennis Kids Tournaments auf den Levels red, orange und green. Alle Kids Tournaments 
Siegerinnen und Sieger erhalten die Chance, zu den Kids Stargames ausgelost zu werden. 
 
 
kidstennis - damit der Schweizer Tennissport auch in Zukunft grosse Stars hervorbringt 
 

http://www.mytennis.ch/kidstennis/index.cfm?dom=1&prub=1005&rub=1021&srv=cms
http://www.mytennis.ch/kidstennis/index.cfm?dom=1&prub=1003&rub=1025&srv=cms
http://www1.mytennis.ch/kidstennis/index.cfm?srv=cms&

